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ЗАМЕТКИ ТРЕНЕРА  ·  ЛЕТНИЕ ТРЕНИРОВКИ

Как юному шахматисту тренироваться 
летом
Советы, план недели, темы на три месяца и полезные ресурсы — чтобы 
вернуться осенью на уровень выше

  Тренер Роман Артамонов♔

Лето — это не  только  каникулы и  отдых,  но  и  отличная  возможность улучшить  
шахматные навыки. Без школьной нагрузки появляется больше свободного времени — и  
его можно провести с пользой, не перегружая ребёнка.

ЧАСТЬ 1

10 советов на лето
Чем заниматься, чтобы шахматы шли вперёд

1 Составьте план тренировок

Гибкий график помогает не выпасть из ритма. Пример недели:

Пн
Задачи и теория

Вт
Практика: игра 
онлайн или с 

друзьями

Ср
Задачи и теория

Чт
Практика: игра

Пт
Задачи и теория

Сб
Анализ своих 

партий

Вс
Отдых или 
трансляции

Это пример максимума. Если день занят — пропустите: важнее регулярность, чем количество (подробнее — в  

части 2).

2 Решайте шахматные задачи

Регулярное решение задач развивает тактическое мышление. Используйте приложения, книги 
или онлайн-платформы: Lichess, StepChess, Chess.com.

3 Играйте онлайн

Участвуйте в турнирах, пробуйте разные дебюты и анализируйте ошибки после каждой партии. 
Турниры на Lichess: по швейцарской системе и в формате «Арена».

4 Изучайте дебюты и эндшпили

Выберите 1–2 интересных дебюта и изучите их основные варианты (обозреватель дебютов 
Lichess). Уделите внимание эндшпилю — часто именно он решает исход партии.
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https://lichess.org/training
https://lichess.org/opening
https://lichess.org/opening
https://lichess.org/tournament
https://lichess.org/team/lichess-swiss/tournaments
https://www.chess.com/puzzles
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5 Анализируйте свои партии

После каждой игры разбирайте свои ходы: где была допущена ошибка и как можно было 
сыграть лучше. Сначала — самостоятельно, затем — с компьютером или тренером.

6 Читайте шахматную литературу

Выбирайте книги по своему уровню:

Для начинающих — Виктор Пожарский, «Шахматный учебник»

Для  продвинутых  —  Константин  Сакаев,  «Учебник  шахматной  стратегии.  Самоучитель  / 
помощник для тренера»

7 Участвуйте в летних турнирах

Во многих городах летом проходят шахматные турниры. Это отличная возможность проверить 
силы, познакомиться с новыми соперниками и получить опыт игры в стрессовой обстановке.

8 Работайте над психологией

Учитесь сохранять спокойствие в сложных позициях, не бояться ошибок и извлекать из них 
уроки.

9 Смотрите шахматные трансляции

Партии гроссмейстеров помогают понять, как они думают и принимают решения. Попробуйте 
угадывать их ходы и сравнивать с тем, что они сыграли на самом деле. Рекомендую канал 
Levitos Chess.

10 Не забывайте отдыхать

Шахматы требуют концентрации, поэтому важно давать себе отдых: гуляйте на свежем воздухе, 
занимайтесь спортом, общайтесь с друзьями.

ЧАСТЬ 2

7 практических советов
Как организовать занятия, чтобы ребёнок не выгорел, но продолжал расти

1 Лёгкий, но регулярный ритм

Летом не обязательно заниматься каждый день по два часа. Лучше 3–4 раза в неделю по 30–60 
минут, но регулярно. Так ребёнок не «выпадет» из шахмат и не перегрузится.

ФОРМУЛА

«Чуть меньше, но регулярно» работает лучше, чем «много и редко».

2



Тренер Роман Артамонов  ·  Тренировки летом

2 Акцент на любимом

Лето — время удовольствия. Разрешите ребёнку больше играть в рапид и блиц онлайн, решать 
любимые тактические задачи, смотреть разборы партий гроссмейстеров.  Главное — чтобы 
шахматы ассоциировались с интересом, а не с «обязаловкой».

3 Турниры

Небольшие летние турниры — онлайн или очные — отличная проверка знаний. Один турнир в 
месяц — уже прогресс: формируется боевой настрой, тренируются нервы, накапливается опыт.

СОВЕТ

Записывайте партии и разбирайте их вместе с тренером или родителем.

4 Одна цель — один акцент

Возьмите на каждый месяц одну тему и прокачайте её до автоматизма. Такой подход даёт 
системность и ощущение результата:

ИЮНЬ

Тактика
комбинации, двойные удары, связки — 

до автоматизма

ИЮЛЬ

Эндшпиль
теоретические позиции и техника 

реализации

АВГУСТ

Дебют
1–2 дебюта к новому сезону

5 Учёба плюс игра

Пример хорошего баланса на одно занятие — всего час, продуктивно и без усталости:

15 мин
Теория

видео, книга, курс

15 мин
Задачи
тактика

30 мин
Партия и разбор

игра + анализ ошибок

6 Курсы и интенсивы

Летние  курсы  —  концентрат  знаний.  Особенно  полезны  сборы  с  тренером  (в  группе  или 
индивидуально),  онлайн-интенсивы  на  7–14  дней  и  марафоны  вроде  «+100  к  рейтингу». 
Ребёнок быстро входит в ритм, и прогресс не заставляет себя ждать.

7 Разнообразие и удовольствие

Шахматы можно совмещать с летом: разбирать позиции на доске на природе, решать задачи на 
телефоне в дороге, играть вживую с семьёй по вечерам. Главное — чтобы у ребёнка горели 
глаза и шахматы были частью его лета, а не обязанностью.
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Поставьте цель на лето

Чтобы осенью было что сравнить, запишите в начале лета 3–4 измеримые цели. Например:

  ☐ Рейтинг на Lichess в рапиде: сейчас ______ → к сентябрю ______

  ☐ Решить ______ задач (например, по 10 в день — около 900 за лето)

  ☐ Сыграть ______ турниров (хотя бы один в месяц)

  ☐ Выучить ______ дебютных вариантов и ______ теоретических окончаний

  ☐ Разобрать с тренером ______ своих партий

Распечатайте и повесьте на видное место — и отмечайте прогресс в конце каждого месяца.

Родителям на заметку

♟ Не превращайте лето в учёбу. Шахматы летом — это удовольствие и поддержание формы, а не 
вторая школа.

♟ Интересуйтесь,  а  не  контролируйте.  Спросите,  какую  задачу  ребёнок  решил  сегодня  самой 
красивой, — это мотивирует лучше проверок.

♟ Играйте  вместе.  Даже  если  вы  играете  слабее  —  партия  с  мамой  или  папой  становится 
праздником.

♟ Ограничьте блиц. Слишком много быстрых партий приучает к спешке. Хорошо, если на каждую 
блиц-сессию приходится хотя бы одна партия с длинным контролем.

ВЫВОД

Лето — не перерыв в развитии, а возможность сделать шаг вперёд без давления. При 
правильном подходе ребёнок сохранит форму, лучше поймёт игру и вернётся осенью 
на уровень выше.

Используйте лето с умом — и к началу учебного года вы заметите прогресс!

Автор статьи

Роман Артамонов
тренер по шахматам, спортивный психолог
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