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ДЕТСКИЕ И ЮНОШЕСКИЕ ШАХМАТЫ

Путь к вершине
Иерархия детских и юношеских шахматных соревнований от 7 до 21 года

  Тренер Роман Артамонов♔

Для юного шахматиста мир турниров — это сложная, но увлекательная лестница,  
ведущая от первого школьного соревнования до чемпионатов мира. Понимание этой  
структуры  —  ключ  к  построению  успешной  карьеры.  Данная  статья  детально  
разбирает  все  уровни  соревнований,  от  городских  до  международных,  с  чёткой  
разбивкой по возрастным категориям.

Общая схема: от новичка до гроссмейстера

Путь шахматиста выстроен по принципу пирамиды: чтобы подняться наверх, необходимо стабильно 
показывать результат на каждом предыдущем уровне.

Классическая иерархия соревнований

1
Внутриклубные 

турниры

2
Городские

3
Региональные 

(областные)

4
Этапы Детского 

Кубка России

5
Всероссийские

6
Международные 

(континентальные 
и мировые)

от первого турнира в клубе  →  к чемпионатам Европы и мира

Возрастные категории и ступени роста

СТУПЕНЬ 1   ·   7–9 лет

«Юные таланты»

ДЕВИЗ «Познакомиться с игрой и полюбить её».

ЦЕЛЬ Развитие интереса, получение первого турнирного опыта, борьба с волнением.

Уровень Примеры соревнований Комментарий для родителей и тренеров

Городской • Первенство города/района

• Турниры «Белая ладья» (школьные 
команды)

• Праздничные и мемориальные 
турниры

Первые серьёзные старты. Контроль времени 
часто бывает укороченным. Главное — не 
победа, а приобретение опыта и умение 
соблюдать правила.
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Уровень Примеры соревнований Комментарий для родителей и тренеров

Региональный • Первенство 
области/края/республики

• Этап Детского Кубка России

• Открытые чемпионаты крупных 
городов региона

Здесь собираются сильнейшие дети региона. 
Этап Кубка — важный отборочный турнир на 
всероссийский финал. Успешное выступление 
— это путёвка на следующий уровень.

Всероссийский • Первенство России до 9 лет

• Финальный турнир Детского Кубка 
России

• Всероссийские детские турниры 
(«Мемориал А. Карпова», «Кубок 
Каиссы»)

Главные старты года. Дают возможность 
выполнить первый спортивный разряд и 
попасть в поле зрения тренеров сборной.

Международный • Чемпионат Европы и мира до 8, 10 
лет (отдельно для мальчиков и 
девочек)

• Первенство Западной Азии (в 
соответствующих возрастных 
категориях)

Участие — уже достижение. Первенство 
Западной Азии — престижный региональный 
турнир, где собираются сильнейшие юные 
шахматисты из десятков стран.

СТУПЕНЬ 2   ·   10–14 лет

«Растущие мастера»

ДЕВИЗ «Совершенствовать технику и бороться за звания».

ЦЕЛЬ Глубокое изучение теории, наработка дебютного репертуара, борьба за звания 
КМС и мастера ФИДЕ.

Уровень Примеры соревнований Комментарий для родителей и тренеров

Городской / 
Региональный

• Первенства города/области (до 11, 
13, 15 лет)

• Этап Детского Кубка России

• Кубки региона

• Отборочные на финал «Белой 
ладьи»

Ключевой этап для оттачивания навыков. Этап 
Кубка России — центральный отборочный 
турнир сезона для попадания в финал. 
Шахматист учится выступать стабильно.

Всероссийский • Первенство России до 11, 13, 15 лет

• Финальный турнир Детского Кубка 
России

• Всероссийская Спартакиада 
учащихся

• Финал «Белой ладьи» (командный)

Победа или высокое место здесь — это прямой 
пропуск в сборную страны для участия в 
чемпионатах Европы и мира. Финалы Кубка и 
Первенства России — главные старты сезона.
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Уровень Примеры соревнований Комментарий для родителей и тренеров

Международный • Чемпионат Европы и мира до 12, 14 
лет

• Первенство Западной Азии (до 12, 
14, 16 лет)

• Молодёжные Олимпиады 
(командные)

• Фестиваль «Северное море» 
(Нидерланды)

Первенство Западной Азии — это мощный 
международный старт, который по уровню 
конкуренции уступает только чемпионатам 
мира и Европы. Отличный шанс набрать 
высокий рейтинг и получить международный 
опыт.

СТУПЕНЬ 3   ·   15–21 год

«Будущие звёзды»

ДЕВИЗ «Бороться с гроссмейстерами и стать одним из них».

ЦЕЛЬ Выполнение норм международного мастера (IM) и гроссмейстера (GM), 
интеграция во «взрослые» шахматы.

Уровень Примеры соревнований Комментарий для родителей и тренеров

Региональный / 
Окружной

• Первенства области, федеральных 
округов (до 17, 19, 21 года)

• Участие во взрослых чемпионатах 
городов и областей

Юниоры уже должны не просто участвовать, а 
побеждать во «взрослых» турнирах, доказывая 
свою возросшую силу.

Всероссийский • Первенство России до 17, 19, 21 
года

• Высшая лига Чемпионата России 
(взрослый)

• Суперфинал Чемпионата России 
(для элиты)

Победа в Первенстве России среди юниоров — 
знаковое достижение в карьере. Участие в 
Высшей лиге с сильнейшими гроссмейстерами 
— бесценный опыт.

Международный • Чемпионат Европы и мира до 16, 18, 
20 лет

• Первенство Западной Азии (до 16, 
18, 20 лет)

• Всемирная шахматная Олимпиада 
(взрослая)

• Кубок мира FIDE

• Крупные международные опены

Для российских шахматистов Первенство 
Западной Азии является одним из ключевых 
континентальных турниров. Успех здесь 
котируется на уровне чемпионата Европы и 
является важным шагом к переходу во 
взрослые шахматы.

Важные механизмы и термины

♟ Рейтинг FIDE (Эло). Это объективный числовой показатель силы шахматиста, его «валюта» в мире 
шахмат.  Начинает  начисляться  с  самого  юного  возраста.  Чем  выше  рейтинг,  тем  на  более 
престижные турниры можно попасть.
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♟ Возрастной ценз.  Возрастная категория определяется по году рождения на 1 января текущего 
года. Если шахматисту исполняется 10 лет в декабре, весь этот год он играет в категории «до 10 
лет».

♟ Принцип отбора. Попадание на каждый следующий уровень обычно происходит через успешное 
выступление на предыдущем (квота от региона).  Детский Кубок России проводится как серия 
турниров: спортсмены участвуют в региональных этапах, а лучшие получают право выступить в 
финале.

♟ Региональные международные турниры.  Такие соревнования, как Первенство Западной Азии, 
занимают важное место в иерархии между всероссийскими стартами и главными чемпионатами 
мира/Европы, предоставляя бесценный опыт международной конкуренции.

ГДЕ СМОТРЕТЬ КАЛЕНДАРЬ ТУРНИРОВ

О местных соревнованиях можно узнать в федерации своего города, края, области. Сроки 
проведения всероссийских и международных соревнований можно посмотреть на сайтах в 
разделе «Календарь»:

  ♜ ruchess.ru — Федерация шахмат России
  ♜ www.fide.com — Международная федерация шахмат (FIDE)

Заключение

Представленная иерархия — это чёткий «навигатор» для юного шахматиста. Понимая её, спортсмен, 
его  тренер  и  родители  могут  ставить  реалистичные  цели  на  сезон,  планировать  тренировочный 
процесс и уверенно вести спортсмена по ступеням шахматного мастерства к самым высоким наградам.

Современная система соревнований, включая Детский Кубок России и Первенство Западной Азии, 
предоставляет множество возможностей для роста и демонстрации таланта на международной арене.

Автор статьи

Роман Артамонов
онлайн-тренер по шахматам
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https://ruchess.ru/
https://www.fide.com/

